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Зflв,l"рitк для детей от l до 3 лет
Каша хсидкая (пjценичная) l5Q 7,0 3,5 79,1 1 75,1 ттк Jф 105
Коdiейный цlпиток с I*tолоком I50 2,3 I,8 1 1,4 7I,3 Jф 395
Бутерброл с д}кýмом или
повидлом

30/5/20 2,3 з,7 27,4 156,7 Ng2
*a

Батон 40 3,0 I,2 20,6 104,8 i

Итого: 39ý 14,6 10,2 88,ý ý07,9 t

друýты (ябпоко) 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2 Ng, 368
Итоrо; 200 0,8 0,8 19,0 91,2 э

9ýед, для детей от l до 3 лвт
Огурgtl свеllсий 30 .0,2 0 0,5 з,9 ттк J& 4
[Ци из свежей капусты с
картоф елер, Lýa_ курином булъоне

150 1,7 3,0 5,9 57,7 ТТк }lg 47

птица, тушенная в соусе с
авощамп

150 14,4 13,6 |4,7 241,5 ттк Jчь 66

l50 0 0 1 1,6 46,5 }tb 376
хлеб пшýничный 20 tr,5 0,1 9,7 46,0
Хлеб пекJIеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8 l

Итого: ^,$""",,, ý20 t9,1 16,9 ý0,9 436,4 *

уплотшенный полдннк
для детей от l до 3 лёт

цt

Суфле из рч]бы 50 6,5 8,2 2,1 72,7 ттк м 74
Пюре картофеJIьное l10 2,3 3,3 l5,6 104,9 Jф 321
хлвб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,Q _

Чай с caxapolvl, вареньем,
д}кемоIчf, медом

180/10
.1:

0,1 0 9,8 з 9,4 }{ь 392

Булочка в_аниль,ная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 }tg 467
Итого: 420 14,ý 1ý,ý 66ol 430,3

итого за Iб деrlъ 4.9,0 4;3,4 224,ý 1465,8 q
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ЗавтраI( дJlя детgй от I до 3 лет
Каlша вязкая IчIолочнм (рисовая) 150 2,3 6,0 23,,| 1 63,5 ТТК J,fg 102
чай с молокоý,{ или сливками 18с 2,7 2,3 14,0 87,6 Ng З94
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Сыр (порциями) 5 L,2 t,5 0 |7,7 JtГg 7

Итогоз 355 711 10,4 48,0 321,? t.aa

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 75,1 }.{'ý 3 99
}Iтого: 180 0,9 0о2 !7,7 ?ý,l s

обед дJIff детеfi от l до 3 лет
сzuтат из свеклы 30 0,4 1,9 Z,5 29,5 Jчь 33
Борщ на мясс-костном бульоне с0
сIчIеТаной

150/5 |,2 3,0 5,4 54,8 ттк J,,{b 200

Фрикадельки в gоуýе (говядина) 50/30 8,3 9,8 1 5,6 1ý4,2 ТТк Ng б0
Макаронные изделия отварныв g

маслом
110 4,1 4,4 26,3 l66,1 ýg 205

Кисель из повидлflо д}кема, варýнья 1ý0 0,1 0 2l,,l 84,8 }tg 3 83

хлеб пеклеванный ?0 1,3 0,2 8,5 40,8 s

Итогgl 545 1ý'4 19,3 79,4 ý3O,а, l

Уплот}Iенный полдIIик
длfi детеfi от I до 3 л9т

'Fi]",

Запеканка из творога с соусOм 'l
ý{олочным сладким 0 ваниIJью

130/50 16,з 13,2 27,4 365,8 , ттк }{ь

15I , 477
Кефир 180 5,1 4о4 7,а 92,5 м 401
Батон 40 3,0 |,2 2а,6 104,8 l

Итоrоl 400 24,4 18,8 ---,\}эrU ý63,1 l

Итого за 17 дешЬl ,f 48,4 48,7 200'1 1489,6
Шеф-пOвflр:
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}3вrрак для детей от I до 3 лет

ýqцца )цидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК ýý 104
Чай g аахаром, BapýHbe}v{,

ДХtеМОМо IчrеДОМ, ПОВИДПОМ
1 80ll 0 0,I 0 9,8 з 9,4 Ng 3,92 .

Батош 40 3,0 I,2 20,6 104,8 3

Итогul 380 9'ý ý,8 53,8 303,4 :
3пвтрак II длп детей

отlдо3лgт
,Фрукты све}Iiие (яблоко) 200 0,8 0,в l9,0 9I,2 }lb 368
сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75, I }.lb }99

Итоrо: 380 1,7 1r0 36,7 166,3 i

обgд длп детеfit.от I до 3 л8т
салат из свsклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Jф 33
Суп картофепъный на KypиHolvt
бульоне

150 2,I z,3 1 1,7 75,8 ттк }lb 87

Плов из птицы 1з0 l0,9 l 5,9 36,5 291,9 ттк ж б7
колчtпот из све}ких плодOв 150 0,I 0, 1 17,4 71 ,8 Ng З7?
хлеб пеклЕванный 40 2,6 0,4 17,0 8I,6 q

хлеб пшвничный ,,,ilq;q.:'.;.1 20 1,5 0, 1 9,7 46,0
Итого: .; ' 520 17,6 2а,7 94,8 596,6 а

Уплотненный шgлдн}Iк
ДЛЯ детей от I до з лвт "

ТефтеJIи с соуýом (говядина) 50lз 0 6,6 7,8 15,2 143,9 ттк }{ь 65
Ра,г1, овощное (3 вариа,гrт) 110 2,0 4,3 10,8 97,7 Ng З44
ча,й с лимоном I80/ш17 0,2 0 10,0 41 ,7 }{b з 93
хлеб пшsничный 25 1,9 0,2 I2,5 59,2 t

Итоrо: 412 10,7 12,3 48,ý 342,ý
Итого эш 18 донь: 39,ý 39,8 233,8 tr408,8 tW
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ЗrrвTpttlt для дртеfi от l до 3 лет
Икра каба,чковая
KoHcepB}IpoBaHHaý

30 0,6 2,7 2,3 35,?

Омлет натурilгrьный 130 8,1 8,4 6,ý 180,3 ттк]ф 72
Чай g молокоrч{ или Qлшвками 150 2,6 2,3 I 1,2 76,? Nц З94
Ба,гоrl 40 3,0 |,2 20,6 104,8 t

Ii[того: 350 14,3 14,6 40,6 397,0 i

Зав,грак II для дете$l
отlдо3л8т

a

Со к яблоrI FIо-вино градны й 180 0,9 0,2 |7,7 75,1 J,{b 399
Итого: 180 0,9 0о2 17,7 ?ý,l l

обед длfl детей от l до 3 лет
Огурец свс)кнй 30 0,2 0 0,5 3,9 TTKJф 4
CyrT с rnlакаронными изделиямн
на курнном бульоне

t50 z,3 1,в |2,7 75,1 ТТк Ng 88

Птнца, тушенная в соуýе с
овощами

l50 |4,4 1 3,6 14,7 24 1,5 ТТк Ns 66

Itомпот из сушsных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 Jф 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 I7,0 81,6 t

Итоrо: ý20 I9,ý 1ý,8 ý6,ý 448,6 i

Уlrлотшgýшый шолдшик
длfl дBt,eit от I до 3 лвт

Котлеты, бито.llсрi, шн шцели

рублешные ,

50 6,3 8,5 1 5,1 L44,96

',, " 12а
]ý:::

6,3 4,48 28,7 ?03,0 Ng 166

Чая с сахаром, Bapsнbeм,
ДЖеIчtОhr, МеДОМ, II0В ИДЛОý1

1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Ng 39?

Хлеб пшеншLIный 40 3,1 0,2 20,1 94,7 s

Итогоl 400 I5,8 13,18
,l3r1 48з,sб s

Итого з& 19 дешъ: 50,5 43,78 188,5 140ч,76
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